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Kurs og prosesser for resultatutvikling: 
• Service og samarbeid  
• Salg og markedsføring 
• Ledelse 
• Organisasjonsutvikling 
• Energiledelse og stressmestring 

Autorisert 

• Kursleder i Relasjonsledelse  
• NLP practioner 
• MBTI (Meyer-Brigs Type Indicator)  
• DISC, DISK, og DISCus instruktør 
• Master DISK® trener(sertifiserer 

kursledere). 

Utdannelse: 
1997 UIB Arbeids- og  org.- psykologi 30 sp 
1997 UIB  Sosial og samfunns psykologi,  15 sp 

1999 UIB Delfag II ledelse og endring,  
+ exphil + Generell psykologi 60 sp 

2000 UIB Personlighets, biologisk, og kognitiv 
psykologi, historie og metode 30 sp 

2005 UIB  Personalpsykologi 15 sp 

2006  
UIB 

 Motivasjon og prestasjons-
psykologi 15 sp 

2008  UIB Affeksjon og Kognisjon 15.sp 

2008/9  UIB Masterprogram Arbeids-‐ og org. 
psykologi  60 sp 

  Så langt 240  

Arbeidserfaring: 
1969-77 Merkeselger, gårdsgutt, 

butikkselger, sidemann 
Redningsselskapet, 
Strømsnes sport mm. 

1978 Velferdsassistent Marinen 
1979-80 Kveldsgymnas Bergen Katedral 
1981-82 Bokselger Arnkrone as 
1982-83 Tekstforfatter AG Reklamebyrå. 
1983-84 Annonsesjef Bergens Arbeiderblad 
1984-87 Reklamekonsulent Nic Legangers 
1987-88 Salgskonsulent Midelfart & Co. 
1988-01 Kursleder /dagl.leder Effektiv Kompetanse  
2001-05 Markeds- og Info- sjef Gaia Trafikk  
2005- Kursleder /dagl.leder God Utvikling as  

 

 

Aktuelle prosjekter / bidrag:  
2009 Bergen Kommune Stressmestring 
2009 KBS Kjøpesenter Lederutvikling 
2009-10 Bergen Storsenter Serviceledelse 
2007-10 Ventelo  Serviceledelse/utvikling 
2005-10 Hesthaugen Brl. Styreleder 
2008-10 Webhuset Coach for adm.dir 
2008-10 Y’s Men Åsane  President 
2011-13 Y’s Men Norge  Regiondirektør 

Tidligere prosjekter / bidrag: 
o 1983: Stipend til USA 3 mnd fra Norsk 

Reklamebyråforening for å lære om DM 
o 1987:Vant nasjonale salgskonkurranser i Midelfart 
o 1990: Vant ordren om 3-årig OU-prosess for 2800 ledere 

og medarbeidere i Posten om ledelse, service og salg,   
o 1992-2001: NORPARK. opplæring i publikumsbehandling 

for alle norske kommunale trafikkbetjenter 
o 1993 Vant ordre om opplæringsprogram i service for 

frivillige medarbeidere i OL i Lillehammer.  
o 1999: Vant ordren om utvikling av Gaia Trafikk (1200 

ansatte) sitt forhold til kunder, media, og samfunn.  
o 1998-2010 Utviklet www.godutvikling.no til 6000 

medlemmer og 25000 unike besøkende i året.   
 
 
 
Analyser, kurs og coaching for bla.a.: 
 
Aker Allkopi Bergen Sentrum 
Bergen Taxi Bara BI 
BKK Bon Apetit City Syd  
Confex Fjordkraft Frydenbø 
Gaia Trafikk AS Gjensidige Hans H 
Harstad Kommune. Helliburton HIB 
Interoptik   Kløverhuset NIMA / NFK 
Nitedal Kommune Norpark Qality People 
Runway  Scandic Hotel  TCI-MIPS AS 
 


